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Notre but,  
recueillir  
des fonds  
pour financer  
des projets  
touchant  
les problèmes  
de santé mentale  
en Montérégie 

Contribuer à la Fondation,  
c’est investir  

dans la santé mentale  
de toute la population 
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est un organisme de bienfaisance reconnu.  
Numéro de charité : 864480843RR0001 

 
 
 
 
 
 

Création : PubliStef Communication 
www.publistef.com 

Imprimé au Canada 
20061016 

Fondation SOS Santé Mentale 
 

Vous  voulez nous aider : 
 

1295, chemin de Chambly 
Longueuil (Québec)  J4J 3X1 

 
Téléphone   : (450) 677-5697 
Télécopieur : (450) 677-3914 

 
Courriel :  

info@fondationsossantementale.ca 

La création d’un centre  
multidisciplinaire d’aide familiale 
 

Pour améliorer l’état de la personne  
atteinte, le bien-être de la famille est cru-
cial. C’est d’autant plus vrai que, dans le 
contexte actuel de désinstitutionalisation, 
l’entourage est plus que jamais sollicité. 
Pour permettre l’épanouissement de tous 
ses membres – incluant la personne  
atteinte d’un problème de santé menta-
le – la famille a aussi besoin de services 
spécialisés et d'un soutien durable.  
Devant l'ampleur des problèmes de santé 
mentale auxquels la population est 
confrontée, il est urgent de créer un  
Centre multidisciplinaire d’aide familiale 
pour les aidants naturels. 
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Devant l’ampleur des problèmes de santé mentale 
dans notre société, nous favorisons des projets qui 
mettent de l’avant des approches novatrices dans 
la collectivité et qui visent l’ensemble des  
générations. 

Voici nos projets... 
 
L’hébergement et le développement  
d’approches novatrices en santé mentale. 
 

Pour une personne atteinte, avoir un toit à soi  
est le premier pas vers le rétablissement et  
une intégration sociale réussie. Plusieurs  
types d’ hébergement et de logements, avec  
des services diversifiés, sont nécessaires  
pour répondre aux différents besoins..                                                              

Le budget pour les soins psychiatriques en Montérégie est de 81$ seulement par habitant.  

En comparaison, Montréal-Centre dispose d’un budget de 143$ par habitant et Québec de 165$ par habitant.  

La Montérégie occupe l’avant dernier rang avec le plus faible financement per capita. 
 

Source :Santé et Services sociaux Québec, Plan d’action en santé mentale 2005-2010 

Voici notre mission... 
 

L  a Fondation SOS Santé Mentale a   
 vu le jour en juin 2002 à l’initiative  

du conseil d’administration de l’Asso-
ciation des parents et amis de la per-
sonne atteinte de maladie mentale- Ri-
ve-Sud (APAMM-RS).  
 
Sa mission est de financer, en priorité, 
des projets à long terme de l’APAMM-
RS. La Fondation peut également  
apporter son soutien à d’autres orga-
nismes de la Montérégie. Les projets 
soumis doivent avoir pour objectif d’ai-
der la personne atteinte de maladie 
mentale et son entourage. 
 
Afin de mieux répondre aux nombreux 
besoins exprimés par les personnes 
concernées, il est essentiel pour les or-
ganismes qui œuvrent en santé mentale 
d’avoir accès à des nouvelles sources 
de financement. La Fondation ne désire 
pas remplacer l’apport de l’État. Elle  
vise la responsabilisation sociale des ci-
toyens et des entreprises. 


